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Краткая аннотация 

Проект «Ребенок хочет быть здоровым и веселым» разработан для 

организации профилактических мероприятий в период адаптации детей 1,5-3 

лет к дошкольному образовательному учреждению с использованием 

технологии «сухой бассейн». 

Актуальность.  Адаптационный период - серьезное испытание для 

малыша раннего возраста, из знакомой семейной обстановки он попадает в 

новые для него условия, что неизбежно влечет за собой изменение 

поведенческих реакций ребенка, а также расстройство сна и аппетита. 

Научные исследования показывают, что характер адаптации ребенка раннего 

возраста является прогностическим тестом для характеристики динамики 

состояния здоровья ребенка при его адаптации не только к детскому саду, но 

и к школе. Решение вопросов, связанных с сохранением психического и 

физического здоровья детей в период адаптации к детскому саду, является 

одной из первостепенных задач, стоящих перед сотрудниками ДОУ и 

родителями. 

Новизна проекта. Создание в ДОУ г. Новотроицка сенсорной комнаты 

для детей раннего возраста. 

Практическая значимость. Проект может реализоваться в 

учреждениях, в которых создана сенсорная комната. 

Инновационная направленность.  

 Проведение занятий с детьми раннего возраста в сенсорной комнате. 

 Проведение совместных мероприятий с детьми и родителями: 

занятий, развлечений, проведение бесед, консультаций для родителей по 

адаптации детей к ДОУ. 

 Издание листовок, буклетов, стенгазет и другой печатной продукции 

по проблеме адаптации детей раннего возраста. 

Степень распространения. Представление проекта на Грантовом 

конкурсе Управляющей компании Металлоинвест. Сертификат победителя 

конкурса. 
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